
Бурятский праздник Белого месяца 

 «Сагаалган» 
Звучит бурятская музыка, дети входят в зал. 

Вед.  Гостеприимен весь народ бурятский, 

          И гостю он знаком иль незнаком. 

          Повсюду, где горит огонь очажный 

          Он преподносит чашу с молоком. 

           Отведайте и вы молочка от дружелюбного бурятского народа. 

(Проносит чашу с молоком, не давая пить). 

 

Фильм о Бурятии. 

 

Вед.  Вот теперь мы свами на бурятской Земле. Нас встречает Сагаалган. 

Входит Сагаалган. 

С-н В праздник Белого месяца, 

       Так у нас повелось, 

        Людям надо встречаться, 

        Чтоб светлее жилось. 

(Достает снежинки) 

         Праздник Белого месяца 

         Я встречаю на Родине, 

         Небо ясное светится, 

         Ветки снежные трогает. 

      Падают снежинки с веток и складываются в красивейшие узоры. 

 

Игра «Узоры из снежинок» 

 

С-н  Назовите, ребята, зимние месяцы. 

Ответ детей. 

С-н  А в Бурятии люди называют зимние месяцы: 

        Декабрь – Олень 

        Январь – Баран 

        Февраль – большой красный. 

С-н  Новорожденный белый месяц, 

        Звезд качаясь острю бородкой  

        Низко к земле летит, 



        Приближается к юрте кротко. 

 Слайд Юрта. 

        В сложной жизни кочевой, 

         Нужен домик непростой, 

         Необычен, круглый он 

         Юртой тот зовется дом, 

         На печурки дымится 

         Солнечный саламат. 

         До земли поклонится 

         Землякам моим рад. 

Ребята, в юрте нет углов, но стороны света буряты отмечают так: 

На северную сторону прикрепляют – мышь, бык, тигр – это сторона богатства, 

хранили самое дорогое, садили гостей. 

На восток – заяц, дракон, змея -  хранили сосуды с водой. 

На юг – лошадь, овца, обезьяна -  держали новорожденных ягнят. 

На запад – курица, собака, свинья – символ охоты, хранили оружия. 

С-н  Ребята, а давайте поиграем в бурятскую народную игру «Юрты» 

 

Игра «Юрта» 

 

С-н  У бурятского народа есть такое поверье: чтобы изгнать из себя болезни, 

надо тесто покатать по рукам и ногам, слепить из него фигурку и бросить в 

костер в праздник очищенья, праздник Сагаалган. 

          Чтоб болезни, неудачи 

          Прочь ушли бы навсегда 

          Ты фигурочку из теста  

           Выброси в огонь тогда. 

(Дети достают фигурки, катают их по рукам и ногам, и бросают в костер). 

С-н  Всем здоровья прибавилось 

         Снова к играм теперь, 

          Все снежки вы возьмите, 

          Попади точно в цель. 

 

Игра «Попади в цель» 

 

С-н  Во все времена главной принадлежностью бурятского двора была 

коновязь. Она говорила о богатстве хозяина. Здесь говорят так: 



          

           Пусть тлеет неугасаемый огонь в твоем очаге, 

           Пусть вечно стоит твоя коновязь у великому празднику Белого месяца.  

Коновязь, ребята, украшали красивыми бурятскими узорами. 

 

ИЗО деятельность «Украсим коновязь» 

 

С-н А наш праздник продолжается 

        И игра в домино начинается. 

Да, ребята, представьте, буряты в этот праздник играют в домино. 

 

Игра «Домино» 

(вырезать карточки из картона домино, раздать их детям. Под музыку дети 

двигаются под музыку подняв карточку, по окончанию музыку дети 

должны встать парами и соединить одинаковые половинки). 

С-н  А знаете, что означает слово Сагаалган? Оно означает белый. Какими 

должны быть после этого праздника? Добрыми, счастливыми, чистыми, 

дружными и добродушными. А в этом помогает всем народам, конечно 

танец. 

 

Бурятский танец «Танто Ньютач» 

 

С-н  Как принято у бурят, я желаю вам всего самого доброго.  

        Новый год  пришел с холодом, 

        Как коварные вьюжные сети.  

        На виду у всего народа, 

        Месяц молодо ярко светит. 

        Скакуны отборны и быстры,  

         Машут гривами в беге жарком, 

         Он на облаке серебристом, 

         Всем разносит свои подарки. 

 Вносят угощенья для детей на голубом шарфе сырки, печенье, сахар, 

йогурт. 

         Пусть у всех убавятся горе, 

         Пусть тучнее будут стада, 

         Чтобы небо над нашим взгорьем, 

          Голубело всегда-всегда! 



Вручение угощений. 

С-н    Праздник Белого месяца, 

          Праздник вечного месяца! 

Вед.  Только доброе цениться, 

           Только в светлое вериться! 

 

 

    

 

 

 
  


